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海外講師の特別講座ご案内 ⇨

shelhav.tokyo.training@gmail.com

主催：⾼橋まち（シェルハブ・メソッド国際公認指導者）
後援：シェルハブ・メソッド東京
全てのお問合わせ：

全⽇程全⽇程

受講料受講料

説明会説明会

募集開始募集開始

主催：⾼橋まち（シェルハブ・メソッド国際公認指導者・松江1期卒業）

後援：シェルハブ・メソッド東京

全てのお問合わせ：

https://www.shelhav-method-tokyo.jp/
shelhav.tokyo.training@gmail.com

シェルハブ・メソッドは、ハバ・シェルハブ博⼠によって創始された乳児の運動発達を助ける⼿法。
運動発達を通して⾚ちゃんとその家族を⽀えるメソッドです。

2025春から東京で開講する指導者養成講習の募集要項が決まりました。

募集要項

シェルハブ・メソッド
指導者養成講習�東京１期   �

シェルハブ・メソッド
指導者養成講習�東京１期   �

運動発達を通して⾚ちゃんと家族を⽀える

第１セグメント���対⾯：2025/5/20〜5/28(休⽇1⽇含む)  �オンライン：2025/7/20、21

第２セグメント 対⾯：2025/10/21〜10/29(休⽇1⽇含む) オンライン：2026/1/11、12

第３セグメント 対⾯：2026/5/26〜6/3(休⽇1⽇含む)   オンライン：2026/7/19、20

第４セグメント 対⾯：2026/10/20〜10/28(休⽇1⽇含む) オンライン：2027/1/10、11

第５セグメント 対⾯：2027/5/18〜5/28(休⽇1⽇含む)  �オンライン：なし

※１つのセグメントは、会場での対⾯講習8⽇間・オンライン2⽇間の10⽇間となります。（第５は対⾯のみ）

※第２セグメント以降は若⼲の変更の可能性があります。

指導者養成講習は、全50⽇300時間(⾃宅学習含む)のプログラムです。

中央区⽴産業会館

東京都中央区東⽇本橋2-22-4 東⽇本橋駅、⾺喰町駅、⾺喰横⼭駅、浅草橋駅（各駅から徒歩５〜７分）

第１セグメントの会場です。第２セグメント以降は決まり次第HPでお知らせ致します。

１セグメントにつき�375,000円(税込/銀⾏振込み) ※�第１セグメントのみ早割りがあります。

2025年2⽉�シェルハブ・メソッド東京HPにて発表いたします。

オンラインでの説明会を⾏います。⽇程決まり次第シェルハブ・メソッド東京HPにて発表いたします。

優先案内�(登録無料)

登録いただくと、今後決定する募集開始⽇や説明会⽇程など⼀般告知
（SNSなど)に先駆けてお送り致します。（登録数101名�11/29現在）
必須項⽬はアドレスのみです。お気軽にご登録下さい。

優先案内
登録フォーム

募集要項・講習の詳細


